
Informazioni utili
L’Associazione non è un’agenzia turistica.
La buona riuscita delle ciclo/escursioni dipende dallo spirito 
di collaborazione con gli accompagnatori, che desiderano 
divertirsi insieme agli altri. Osservare le regole, il programma 
e il codice della strada, è responsabilità di ognuno. Ma aiutan-
dosi l’un l’altro si possono accettare con un sorriso eventuali 
contrattempi.
Durante le gite/escursioni si pedala senza correre, fermando-
si quando occorre. I minori sono ammessi se accompagnati 
da un adulto che se ne assume ogni responsabilità.
È opportuno un equipaggiamento di sicurezza attiva e passiva 
(freni, luci, catadiottri e una camera d’aria di scorta) in con-
dizioni di efficienza. L’uso del casco, anche quando non 
obbligatorio, è sempre raccomandato.

Come prenotare 
Per tutte le ciclo-escursioni, contattare l’accompagnatore il 
giorno prima dell’escursione per conoscere i dettagli dell’ini-
ziativa e avere la conferma di orario di partenza e luogo di 
ritrovo.
L’iscrizione alle gite/escursioni è da ritenersi autocerti-
ficazione di idoneità fisica.

Variazioni/annullamento 
L’organizzazione si riserva il diritto di annullare o modificare 
l’uscita in qualsiasi momento.

Costo di Assicurazione
Per i partecipanti Soci dell’Associazione (già coperti da poliz-
za FIAB RCT), è previsto un versamento di c 2 per persona 
e per giorno di attività per la Polizza infortuni giornaliera.
(facoltativa, ma raccomandata!!!)

Per i partecipanti non ancora iscritti all’Associazione è previ-
sto un versamento di c 3 per persona e per giorno di attività 
per le Polizze assicurative giornaliere (Polizza FIAB RCT+ 
Infortuni).

Pedalando e Camminando

è un’organizzazione ambientalista senza fini di lucro; finalità 
principale dell’associazione è la diffusione della bicicletta 
quale mezzo di trasporto ecologico

Diventare socio

“Pedalando e Camminando” Fiab Rimini costa c 15.  
Tale la quota comprende anche un’assicurazione RC H24 per 
danni causati con la bici anche al di fuori delle gite ufficiali. È 
possibile associarsi versando la quota relativa ai capogita. Chi 
volesse, invece, un’assicurazione giornaliera infortuni deve 
versare c 2 ad ogni gita

Essere soci costa poco, ma soprattutto farete 
vivere l’associazione, inoltre, attraverso FIAB, 
si avranno servizi gratuiti di consulenza legale 
e patronato per risarcimento danni.

La bicicletta non consuma e non produce emissioni, non 
ingombra e non fa rumore!

La bicicletta migliora il traffico, l’ambiente, 
la salute e l’umore!

La bicicletta combatte il colesterolo, l’osteoporosi 
e migliora la circolazione… in tutti i sensi!

Sede legale (coop) 
via XXIII settembre, 124 - Rimini
cell. 339 7141913 
fax 0541 56311
info@pedalandoecamminando.it 
www.pedalandoecamminando.it

Apertura al pubblico: 
l’ultimo venerdì del mese dalle 21 alle 23
 

PROGRAMMA 
CICLOESCURSIONI 2010

associata

07.02.2010 Intorno al Pascoli     
Km.40   
pianura - asfalto - sterrato J
Rimini - Viserba - S.Vito - Lago pascoli - S. Mauro pascoli 
con visita al museo - sosta pranzo - Villa Torlonia - Bella-
ria - parco Gelso - Rimini.
Info. Paolo 339 7490269

14.02.2010 Ospedaletto - Riccione     
Km. 40 
pianura - asfalto - ciclabile J
ciclabile di via Montescudo - Ospedaletto - S.Lorenzo in 
strada - ciclabili di Riccione - sosta pranzo - Ritorno per 
lungomare e ciclopedonali - Rimini. 
Info. Ivana 334 9516245 

21.02.2010 Con famiglie per Parchi 
½ giornata     
Km. 18  
ciclabile dei parchi di Rimini J
Ponte di Legno - ciclabile Ausa - parco Peep - parco Cervi 
- Piazza Kennedy - ciclabile Lungomare - Piazza Fellini - 
Ciclabile via Principe Amedeo - v. Giovanni XXIII° - piazza 
Cavour. 
Info. Ivana 334 9516245

07.03.2010 Ferrovie dimenticate 
in Val Marecchia
Km. 50 
ciclabile del Marecchia J
Partenza da Ponte di legno - S.Arcangelo -da quì per-
correremo in parte il tragitto della ferrovia dimenticata  
S.Arcangel - Urbino- Poggio Berni - Ponte Verucchio - 
Rimini per la ciclabile del Marecchia. 
Info. Ivana 334 9516245 

14.03.2010 Grotte di Frasassi    
Km. 70
treno+bici - strade poco frequentate K  
Obbligo prenotazione entro fine febbraio
partenza con treno ore 6.00 con arrivo a Genga - par-
cheggio bici e visita alle grotte di Frasassi - sosta pranzo 
- con Fiab Chiaravalle ritorno in bci  con visita a Jesi e 
Chiaravalle - Falconara Marittima e ritorno in treno in 
serata. Ci si può iscrivere sul treno con capogita. 
Info. Ivana 334 9516245 

21.03.2010 Fiume Savio e pinete    
Km. 60 
Treno+bici - ciclabile del Savio strade e pinete K 
Obbligo prenotazione
Partenza in treno alle ore 8.58 - Cesena - ciclabile del 
Savio - Lido di Savio - Pineta di Cervia - Ciclabile di Cese-
natico - sosta pranzo - Rimini. 
Info. Ivana 334 9516245

28.03.2010 Giornata FAI di primavera     
Km.18 K 
parchi di Rimini - ciclabile Ausa - strade poco trafficate
partenza da Arco di Augusto - parco Peep - ciclabile Ausa  
- v. Covignano- S. Fortunato - con apprendisti cicerone 
visita alla chiesa e sua biblioteca - ritorno per v. Covigna-
no - piazza 3 Martiri. 
Info. Ivana 334 9516245

11.04-2010 Chioggia - Pellestrina - Lido di 
Venezia     
Km. 40 
auto+bici+traghetto - pianura K 
Prenotazione entro fine marzo
Partenza con propria auto alle ore 6.00 per Ravenna 
- Chioggia - parcheggio auto - traghetto - in bici isola 
storica di Pellestrina e isola di Lido di Venezia - sosta 
pranzo - ritorno per stessa strada. 
Info. Ivana 334 9516245

18.04.2010 Con Famiglie - Parco Marano      
Km. 15+15 J 
ciclabile di via Montescudo - pranzo al sacco - giochi e 
relax per tutti i bambini e genitori. Chi non può seguirci 
in bici può raggiungerci in auto+bici - pranzo al sacco - 
ritorno nel pomeriggio.
Info. Ivana 334 9516245



29-30-31 maggio.1-2 giugno. 
Austria - ciclabile della Drava Solo soci    
Km. 210 
treno+bici - percorso in ciclabile. J 
Prenotazione obbligatoria entro febbraio.
Treno fino a Dobbiaco. Bagagli su pulmino ed in bici lun-
go la Drava con soste in alberghi a ½ pensione. Percor-
so documentato ed interessante fino a Villach. Ritorno in 
treno per S. Candido - Fortezza - Bologna - Rimini.
Info. Ivana 334 9516245 

06.06.2010 Antico mulino e Cà Brigida 
del WWF (Verucchio)     
Km. 40 
ciclabile e strade poco frequentate. J 
sosta pranzo, visita dell’Oasi, sentieri e museo naturalisti-
co. Merenda (offerta dal WWF).
Le famiglie possono arrivare a Cà Brigida anche in auto. 
Ritorno per ciclabile del Marecchia e arrivo in Rimini a 
metà pomeriggio.
Info. Ivana 334 9516245

13.06.2010 1/2 gg. Per Famiglie 
Lago Riviera     
Km.10 
strade poco frequentate e ciclabili J
partenza da ponte di legno alle ore 9.00 - Rivabella - 
Viserba - v. Pallestrina - sottopasso ferroviario - a destra 
per ciclabile - Lago Riviera - Sosta con ristoro offerto dal 
ristorante  Acquolina. Ritorno per v. Sacramora - ciclabile 
Marecchia - Ponte di legno per le ore 12,30. 
Info. Ivana 334 9516245

17-20.06.2010 Cicloraduno Nazionale a 
Salerno        
Solo soci. J 
Vedere sito FIAB  da Aprile - Per spostamento bus+bici 
contattare Ivana 334 9516245

10.10.2010 Dovadola - Sagra del Tartufo   
Km. 42
treno+bici - ciclabile e strade. J 
Prenotazione 15 gg. Prima.
Informazioni. Antonio fiab.forli@tele2.it - 3200133867. 

17.10.2010 Con famiglie per Parchi 
1/2 giornata     
Km. 10  
ciclabile dei parchi di Rimini J
Ponte di Legno - ciclabile Ausa - parco Peep - parco Cervi 
- Piazza Kennedy - ciclabile Lungomare - Piazza Fellini - 
Ciclabile via Principe Amedeo - v. Giovanni XXIII° - piazza 
Cavour. Info. Ivana 334 9516245 

11.12.2010 Cena di fine anno per tutti i soci 
e non. 
Info. Ivana 334 9516245

10-11.07.2010 Val di Sole         
Km. 28/34 
treno+bici - ciclabile. J 
Prenotazione entro fine Maggio.
Percorso in altitudine fra i 600 s.l.m. e i 1.100 s.l.m. 
Nella frescura della Val di Noce con panorami di boschi e 
montagne. 
Info.Ivana 334 9516245

25.07.2010 Ravenna - Mosaici di notte     
Km. 10 
treno+bici - pianura. J 
Prenotazione 15 gg. Prima.
Partenza tardo pomeriggio con treno per Ravenna - visita 
guidata per i mosaici. Ritorno in treno dopo le ore 24. 
Info.Ivana 334 9516245

12.09.2010 Sagra dell’anitra a Ferrara     
Km. 60 
treno+bici - pianura. J  
Prenotazione 15 gg. Prima.
Treno per Ferrara. Ferrara - Stellata - Pranzo alla Sagra 
dell’anitra oppure pranzo al sacco. Ritorno per la ciclabile 
del Burana. Treno per Rimini con arrivo in serata. Info.
Daniele 0545 87377

19.09.2010 Lungo il Fiume Rubicone    
Km. 50 
treno+bici - pianura. K 
Prenotazione 15 gg. Prima.
Treno per Gatteo Mare - Dalla foce percorreremo paralle-
lamnte il fiume Rubicone - Savignano al Rubicone - Botte-
ga Fortuna e ritorno a Savignano al Rubicone per prende-
re il treno per Rimini dove arriveremo in serata.
Info. Ivana 334 9516245 

26.09.2010 Sacco degli Scardovari - 
Delta PO   
Km. 66 in bici - Km. 115+115 in auto 
auto + bici - pianura. K   
Prenotazione 15 gg. Prima.
Partenza con auto per Porto Tolle alle ore 6.00 - in bici  
fra Po di Goro, Sacca degli Scardovari e Po.
Itinerario molto bello e suggestivo. Lungo percorso risto-
ranti tipici di mitili. 
Info.Ivana 334 9516245

1-3.10.2010 Cicloraduno Regionale Emilia-
Romagna a Punta Marina RA
Info. Andrea 3204755769 - Sito internet FIAB. JK

25.04.2010 Brescello e Don Camillo      
Km. 70 
treno+bici – strade poco trafficate e ciclabili K 
Obbligo di prenotazione 15 gg. prima 
Partenza con treno ore 8.00 - Reggio Emilia - ciclabile - 
Castelnuovo - Brescello - visita a museo - ciclabile del PO 
- Guastalla - Novacella - Reggio Emilia - ritorno a Rimini in 
serata. Info. Ivana 334 9516245

1-2.05.2010 Val di Chiana 
Valle della Bonifica     
km.70 
auto+treno+bici - percorso naturalistico K 
Obbligo di prenotazione entro fine Febbraio
Con Auto, Rimini - Cesena - Arezzo. Con treno Arezzo 
- Chiusi scalo. Partenza in bici con prima sosta a lago 
di Chusi - Seconda sosta a Lago di Montepulciano con 
visita guidata all’oasi della LIPU a piedi e con barchino- 
Cena, sosta notturna e prima colazione in agriturismo. 
Percorso storico e naturalistico a cui ha lavorato anche 
Michelangelo. Presso Arezzo sosta pranzo in rosticceria. 
Visita alla città - ritorno in auto a Rimini.
Info. Ivana 334 9516245

09.05.2010 Bimbimbici J    
Una domenica mattina dedicata tutta ai bambini e loro 
genitori nel centro di Rimini. 
Info. Laura 333 5723704

16.05.2010 Vignola
Sagra della Cigliegia      
Km.60
treno+bici - percorso ciclabile. J 
Obbligo la prenotazione 15 gg. Prima.
In treno fino a Modena- ciclabile del vecchio percorso 
ferroviario - Vignola , sagra della cigliegia -
sosta pranzo - ritorno per ciclabile del fiume Panaro - 
treno Modena - Rimini con arrivo in serata.
Info. Ivana 334 9516245

23.05.2010 Valli di Comacchio     
Km.85  
treno+bici - pianura. K 
Prenotazione 15 gg. Prima.
Partenza con treno per Ravenna-Alfonsine. In bici verso 
Anita - argine Agosta - Comacchio. Pranzo al sacco. Ri-
torno per argine Agosta - Ravenna. Treno per Rimini con 
rientro in serata. info. Ivana 334 9516245

23.05.2010 Cesenatico - Ciclo e Vento     
Km. 50  
pianura  J
Percorso per lungomare e ciclopedonali fino a Cesenati-
co - stand x la 9 colli dove potremo trovare idee e novità 
per la bici. Sosta pranzo e ritorno nel pomeriggio.
Info.Ivana 334 9516245

Classificazione dei percorsi

facileJ   medioK   difficileL
Accompagnatori:
Ivana - tel. 334 9516245
Paolo - tel. 339 7490269
Enrico - tel. 331 6020883


