
Informazioni utili
L’Associazione non è un’agenzia turistica.
La buona riuscita delle ciclo/escursioni dipende dallo spirito 
di collaborazione con gli accompagnatori, che desiderano 
divertirsi insieme agli altri. Osservare le regole, il programma 
e il codice della strada, è responsabilità di ognuno. Ma aiutan-
dosi l’un l’altro si possono accettare con un sorriso eventuali 
contrattempi.
Durante le gite/escursioni si pedala senza correre, fermando-
si quando occorre. I minori sono ammessi se accompagnati 
da un adulto che se ne assume ogni responsabilità.
È opportuno un equipaggiamento di sicurezza attiva e passiva 
(freni, luci, catadiottri e una camera d’aria di scorta) in con-
dizioni di efficienza. L’uso del casco, anche quando non 
obbligatorio, è sempre raccomandato.

Come prenotare 
Per tutte le ciclo-escursioni, contattare l’accompagnatore il 
giorno prima dell’escursione entro le ore 18 per conoscere i 
dettagli dell’iniziativa e avere la conferma di orario di partenza 
e luogo di ritrovo.
L’iscrizione alle gite/escursioni è da ritenersi autocerti-
ficazione di idoneità fisica.
Per le gite di 1 giorno si prega di voler contattare l’orga-
nizzatrice il giorno prima entro le ore 18.00 per previsioni 
metereologiche.

Variazioni/annullamento 
L’organizzazione si riserva il diritto di annullare o modificare 
l’uscita in qualsiasi momento.

Costo di Assicurazione
Per i partecipanti Soci dell’Associazione (già coperti da poliz-
za FIAB RCT), è previsto un versamento di c 2 per persona 
e per giorno di attività per la Polizza infortuni giornaliera.
(facoltativa, ma raccomandata!!!)

Per i partecipanti non ancora iscritti all’Associazione è previ-
sto un versamento di c 3 (2,00 per poliza infortuni giornalie-
ra, 1 euro per RCT (responsabilità civile verso terzi).
Per i bambini al di sotto dei 12 anni accompagnati da un 
genitore, è gratis

Responsabile organizzativa delle gite: 
Ivana 3349516245 - ivana.bastoni@virgilio.it

Pedalando e Camminando

è un’organizzazione ambientalista senza fini di lucro; finalità 
principale dell’associazione è la diffusione della bicicletta 
quale mezzo di trasporto ecologico

Diventare socio

“Pedalando e Camminando” Fiab Rimini costa c 15.  
Tale la quota comprende anche un’assicurazione RC H24 per 
danni causati con la bici anche al di fuori delle gite ufficiali. È 
possibile associarsi versando la quota relativa ai capogita. Chi 
volesse, invece, un’assicurazione giornaliera infortuni deve 
versare c 2 ad ogni gita

Essere soci costa poco, ma soprattutto farete 
vivere l’associazione, inoltre, attraverso FIAB, 
si avranno servizi gratuiti di consulenza legale 
e patronato per risarcimento danni.

La bicicletta non consuma e non produce emissioni, 
non ingombra e non fa rumore!

La bicicletta migliora il traffico, l’ambiente, 
la salute e l’umore!

La bicicletta combatte il colesterolo, l’osteoporosi 
e migliora la circolazione... in tutti i sensi

Sede legale (dietro la coop Celle) 
via XXIII settembre, 124 - Rimini
cell. 339 7141913 
fax 0541 56311
info@pedalandoecamminando.it 
www.pedalandoecamminando.it

Apertura al pubblico: 
l’ultimo venerdì del mese dalle 21 alle 23
 

associata

4 MARZO
Giornata nazionale 
“Ferrovie dimenticate”
J 
Ore 9.30 Piazza Tre martiri. Ciclabile del Marecchia per 
visitare le vecchie stazioni del trenino dismesso

18 MARZO
Intorno a Rimini 
Km.20 

K - Ciclabili e asfalto
Villa Des Verges - S.Lorenzo in Correggiano - Ospedaletto - 
Riccione

25 MARZO 
FAI “Monumenti aperti”
Km. 4
 
Ore 9.30 Piazza Tre Martiri. Visita a monumenti FAI - In 
Occasione della XX° Giornata nazionale Monumenti Aperti 
del Fondo Ambiente Italiano. Rimini chiesa di S. Agostino e  
Dei Servi con ciceroni

30 MARZO - 1APRILE 
Intorno ai laghi di Vico-Bracciano e Piediluco 
Km.70  

 - Solo soci FIAB - uso di pulmino con max 9 posti 
Prenotarsi entro il 15 marzo o fino ad esaurimento 
posti.

15 APRILE
Sciame di biciclette in Rimini- Km 2/3

Con il patrocinio del Comune di Rimini per scoprire le cicla-
bili che da tre punti cardinali si dirigono in centro e riscon-
trare i punti da migliorare per tutti noi ciclisti.

22 APRILE
Bellaria e dintorni 
Km. 60 

 - Asfalto 
Partenza per S. Vito-Borgo Nuovo-Donegaglia-Fiume Uso- 
Bellaria. Sosta pranzo. Alle ore 15.00 con gruppo 
di Bellaria si ripartirà per l’entroterra Bellariese. 
Ritorno a Rimini per lungomare per le ore 18.00 circa.

25 APRILE
Gambettola-Gatteo Mare lungo il canale 
Ridossa
Km. 40 


Partenza con treno fino a Gambettola. Preso il canale Ri-
dossa, strada solo per i residenti, arriviamo a Gatteo Mare. 
Sosta pranzo e possibile visita al museo della Marineria. 
Ritorno per le ore 18.00 circa.  
Confermare presenza per prenotazione treno 1 sett. 
prima

28 APRILE - 1 MAGGIO
Udine-Aquileia-Grado 
Km.110 

 - Solo per soci FIAB
1°giorno: In treno fino a Udine. In bici a Cividale del Friuli e 
ritorno. 2° giorno: Udine-Palmanova per percorsi pittoreschi 
e visita alla città. 3°giorno: Palmanova-Aquileia-Grado. Visita 
all’antica città di Aquileia. 4°giorno: in ciclabile per Grado e 
dintorni. Cervignano del Friuli, dove prenderemo il treno per 
il ritorno.
Confermare con  acconto entro 1 aprile

6 MAGGIO  
Museo delle conchiglie e della marineria 
km. 10
 - 1/2 gg. PER FAMIGLIE. 
Partenza da p.zza tre Martiri alle ore 9.00 con direzione 
Viserbella. Volontari dell’associazione ESCAION saranno a 
disposizione per tutte le vostre domande sui vari manufatti 
e metodi antichi della pesca e sulle conchiglie provenienti 
da tutto il mondo. Ritorno entro le 12.30
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16 LUGLIO 
Cena in spiaggia
Ognuno porterà qualcosa da mangiare per giocare e bagno 
a mezzanotte.
Confermare presenza e cosa portare 
Per informazioni: Laura 3335723704

30-31 AGOSTO / 1-2 SETTEMBRE 
Passo Resia-Merano 
Km.100
 - Ciclabili. Solo soci.
In salita con treno e bici-bus e poi tutta discesa per santua-
ri, paesi medioevali e castelli della Val Venosta. A Merano in 
famose terme e in bici per la Val Passiria, ciclabile coperta.
Confermare con acconto entro 1 agosto

7-9 SETTEMBRE
Minicicloraduno in Toscana 

Percorsi a scelta -  - L
Vedere in sito FIAB, amici di Siena.

13-14 OTTOBRE 
Ferrara-Mesola-Pomposa-Ravenna
Km.140
 - Per chilometraggio - ciclabili e asfalto.
Si prenderanno treni senza (per ora) trasporto bici.
Confermare con acconto presenza entro il 1 ottobre

9 SETTEMBRE
Cervia “la festa del sale” 
Km. 40
 - Asfalto
Visita alle saline. Si parte dall’immancabile rievocazione 
storica della “Rimessa del Sale”, proseguendo con la risco-
perta di antichi mestieri e sapori legati all’”Oro Bianco” per 
arrivare a momenti conviviali, espositivi e di spettacolo. 

16 SETTEMBRE
Settimana europea della mobilità 
Ferrara e le sue mongolfiere 
Km. 20 

 - Ciclabili. Visita alla citta e sosta pranzo sotto un cielo 
Colorato dalle mongolfiere dove ci si può alzare con € 5.00 
per adulti ed € 3.00 per bambini fino a 12 anni.
Confermare presenza per prenotazione treno 1 sett. 
prima
Per informazioni: Ivana 3349516245 
e Sergio 3407521463 

23 SETTEMBRE 
Ferrara e le sue mongolfiere  
Se non è stato possibile il 16 sett.- stesso programma.
Confermare presenza per prenotazione treno.

30 SETTEMBRE 
Ascoli Piceno-S. Benedetto del Tronto
Km.30 
- Asfalto.
Una città da visitare in tutti i suoi anfratti, i suoi monumenti  
in travertino in gotico e barocco e le sue cento torri. A San 
Benedetto del Tronto, detta anche “riviera delle palme” fare-
mo un bagno prima di prendere il treno ed essere a Rimini  
per la serata.
Confermare presenza per prenotazione treno 1 sett. 
prima.

7 OTTOBRE
Parco Marano con salsicciata
Una festa per tutti noi 
Km.24 

- Asfalto e ciclabili.
Noi arriveremo in bici ma altri soci saranno già lì per pre-
parare fuochi e cottura di salsicce con pane toscano. Chi 
vuole può portare il suo vino e giochi di società per un bel 
pomeriggio insieme. Le spese verranno divise fra tutti. 
Confermare presenza per acquisto di salciccia, pane 
e acqua 1 sett. prima

13 MAGGIO 
Bimbimbici - festa grande per bimbi e genitori 
Alle ore 9.00 tutti in piazza Cavour con la vostra bicicletta.
Percorsi per imparare il codice della strada, clown, esposi-
zione dei disegni delle varie scuole partecipanti, 2 percorsi 
in bici per i parchi di Rimini: uno corto di Km.3 per i più 
piccini ed uno lungo di Km.9 per i più grandicelli. Premi e 
regali per tutti.

19 MAGGIO
Pomeriggio con i bimbi di Decathlon

20 MAGGIO
Il Conero selvaggio 
Km30 

L - Asfalto
In treno fino ad Ancona ove ci attende la nostra guida e ami-
co che ci porterà per strade poco trafficate ad attraversare 
il verde Conero e  vari pittoreschi paesini fino a giungere a 
Porto Recanati. Sosta pranzo, tintarella e ritorno in treno 
alle ore 19.00 circa.
Confermare presenza per prenotazione treno 1 sett. 
prima per chi vuole andare alle grotte di Frasassi

2 GIUGNO 
Biciclettata per la Valmarecchia 
Km.15/15
 
Partenza dall’invaso del parco Marecchia vicino a Ponte di 
Tiberio per percorrere tutta la ciclabile fino al parco di Villa 
Verucchio dove pranzeremo e giocheremo insieme. 
Ritorno con tempi a piacere.

3 GIUGNO 
Panoramica Di Gabicce 
Km.50 

 - Asfalto e ciclabili.
Partenza da p.zza Tre Martiri per Riccione-Misano-Cattolica- 
Gabicce Monte-Panoramica-Pesaro e a scelta arrivare fino a 
Fano per ciclabile sulla spiaggia+Km.12. Pranzo e sole fino 
alla partenza del treno per Rimini entro le ore 19.00.

20-24 GIUGNO 
Cicloraduno nazionale itinerante fra Piacenza, 
Cremona, Parma, Reggio Emilia e Modena, 
città d’arte della pianura padana.
Percorsi a scelta -  - L 
Vedere sito FIAB dal 1° aprile 2012.
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